Ikdihmisten palvelut on nyt turvattu vanhuspalvelulain
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Ikaantyvat ihmiset haluavat asua niin pitkaan kuin mahdollista omassa
kodissaan laheistensa ja ystaviensa parissa. Laitoshoitoa tai tehostettua
asumispalvelua tarvitsee nykyaan alle 10% yli 75 vuotiaista suomalaisista.
Nykyaikainen hoito pyrkii yllapiamaan myos tuon 10 prosentin
vanhusjoukon vireytta ja liikkuntakykya mahdollisimman hyvin. Vuosi sitten
voimaan tullut ns. vanhuspalvelulaki velvoittaa kunnat varmistamaan
jokaisen ikdaihmisen tarvitsemien palvelujen ja hyvan hoidon saannin. Laki
tulee kaikilta osin voimaan 1 padivana tammikuuta 2015. Laki velvoittaa
kaikkia kuntia toimimaan niin, etta jokainen ikdihminen hoidetaan hyvin
lahtien vanhuksen tarpeista.

Lain toteuttamisella on ratkaiseva merkitys vanhusten, ikdihmisten
hyvinvoinnin turvaamisessa. Koska laki on uusi ja sen saanndksia ei tunneta
viela kovin hyvin toivon, etta sen esittelya jatketaan tiedotusvalineissa.
Seuraavassa yritan selkokielelld kuvata vanhuspalvelulain 980/2012
keskeisia sannoksia.

Helsingin Sanomissa esitettiin 07.07. kaksi valitettavaa esimerkkia miten
vanhuksia kohdellaan tanaan. Muitakin valitettavia esimerkkeja on tuotu
julkisuuteen muissa tiedotusvalineissa. Tarkeaa on, etta palvelujen ja
hoidon puutteita tuodaan julkisuuteen jotta voidaan em. lain vaatimuksia
toteuttaa kaikilta osin niin, ettei tulevaisuudessa yhtaan em. valitettavaa
vanhuksen huonoa hoitoa esiinny. Lain saannoksia on kuntien
noudatettava joten em. esimerkkit eivat ole lain mukaan enaan sallittuja.

Lain 2§:ssa saadetaan, etta kunnan velvollisuus on huolehtia ikdantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemisesta seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien
sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaamisesta kunnassa. Laissa edellytetaan



etta jokaisen iakkaan henkilon palvelutarve selvitedan ja siihen vastataan
tarvittavilla palveluilla seka varmistetaan myos palvelujen laatu. Laissa on
viitattu myos useisiin muihin lakeihin joita on noudatettava tarpeen
mukaan.

Laissa ikddantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuseldkkeeseen oikeuttavassa
idssa olevaa vaestoa. lakkaalla henkil6lla tarkoitetaan henkiloa jonka
fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on
heikentynyt korkean ian myo6ta.

Lain 5§:ssd on tarkat maaraykset miten kunnan on laadittava suunnitelma
taravittavista toimenpiteista lain vaatimusten toteuttamiseksi.
Suunnitelmassa on kunnan maariteltava tarvittavien palvelujen maara ja
laatu seka tavoitteet niiden kehittamiseksi. Tarkeata on etta kunnan tulee
maaritella myos ne kunnan eri toimialojen toimenpiteet, jolla edella
mainitun suunnitelman toteuttamien vaatii. Tassa kunnan tulee toimia
yhteistydssa kunnassa toimivien julkisten tahojen yritysten seka ikaantyvaa
vaestda edustavien jarjestdjen sekda muiden yleishyddyllisten yhteisdjen
kanssa.

Erittdain tarkeaa on, etta kunnan tulee ottaa kaikki edella esitetyt
vaatimukset huomioon kuntalaissa tarkoitettua talousarviota ja
taloussuunnitelmaa paatettaessa ja myos terveydenhuoltolain
tarkoittamasta hyvinvointiraporttista paattaessaan. Erityisesti lain 9§:ssa
velvoitetaan varaamaan riittavat voimavarat edelld 5§:ssa tarkoitettujen
toimenpiteiden toteuttamiseksi. Viela kuntaa velvoitetaan osoittamaan
voimavaroja muihinkin ikdihmisten tarvitsemiin toimenpiteisiin kuin niihin
mita 5§:ssa tarkoitetaan.

Erityisen tarkeda on etta jokaisen kunnan tulee 11§:n mukaan asettaa
vanhusneuvosto ikdantyneen vaeston osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi. Vanhusneuvosto on otettava
mukaan edella 5§:ssa tarkoitetun suunnitelman valmisteluun. Tama
ikdihmisia edustava vahusneuvosto varmistaa, etta kunta toteuttaa lakia
oikein kaikkien ikaihmisten tarpeiden vaatimalla tavalla.



Lain 14§:n mukaan iakkdaan henkilon hoito ja huolenpito on kunnan
toteutettava ensisijaisesti hanen ykstyiskotiinsa jarjestettavilla sosiaali- ja
terveyspalveluilla vastaamaan hanen kulloisia palveluntarpeita.
Pitkaaikainen hoito voidaan toteuttaa laitoshoitona vain, jos siihen on
ladketieteelliset perusteet tai jos se on iakkaan henkilon arvokkaan
hoidon kannalta muutenkin perusteltua. Tama hoito on toteutettava niin,
etta idkas henkil6 voi kokea elamansa turvalliseksi, merkitykselliseksi ja
arvokkaaksi. lakkaan henkilon tulee voida yllapitaa sosiaalista
vuorovaikutusta seka osallistua mielekkaaseen, hyvinvointia, teveytta ja
toimintkykya edistavaan ja yllapitavaan toimintaan. Lisaksi hyvin tarkeaa:
iakkaalle avio- ja avopuolisolle on jarjestettava mahdollisuus asua
yhdessa.

Otsikon mukaan: Ikdihmisten palvelut on nyt turvattu
vanhuspalvelulain mukaan.

Ratkaisevaa on kuitenkin miten kunta noudattaa, toteuttaa
edelli kuvattuja lain keskeisid séidinnoksid. Kunnassa ratkaisee
viimekddessd valtuuston asenne ja valtuuston voimasuhteet,
jotka riippuvat kuntavaalien tuloksesta. Viime kéidessd me
didnestdjdt pddtdmme valitsemmeko valtuustoon riittdvdsti
ikdihmisid arvostavia vanhuspalvelulain ja muiden lakien
sdnnésten toteuttajia.

Lain 15§:ssd on tarkat saanndkset iakkaan henkilon palvelutarpeen
selvittamisesta viipymatta hanen itsensa, omaisensa, laheisensa tai
edunvalvojansa kanssa. Toimintakykya arvoitaessa on selvitettava, milta
osin idkas henkilo pystyy suoriutumaan tavanomaisista elaman toiminnoista
asuin- ja toimintaymparistéssaan ja missa asioissa han tarvitsee tukea ja
apua. Edelleen lain 16§:n mukaan kunnan on palvelutarpeen mukasesti
laadittava viipymatta palvelusuunnitelma jossa maaritellaan iakkaan



henkilon toimintakyvyn perusteella tarvittavien palvelujen kokonaisuus.
Lain 18§:n mukaan kunnan on tehtava iakkaan henkilon tarvitsemista
sosiaalipalveluista paatos viipymatta ettei hanen oikeutensa
valttamattomaan huolenpitoon vaarannu.

Laissa on muitakin kuin edella mainittuja tarkeita saanndksia. Laki
velvoittaa kuntia jo vuoden 2015 talousarviossaan taysimaaraisesti
noudattamaan lain sadanndksia ja varaamaan vuoden 2015 talousarvioon
lain vaatimat voimavarat. On huomattava, etta lain soveltamisessa on
noudatettava myos sosiaali- ja terveysministerion ohjeita ja maarayksia.
Laissa on tarkemmat sadannokset miten lain noudattamista valvotaan
kunnassa ja valtion viranomaisissa.

Lopuksi kaikki edella esitetty merkitsee, etta Helsingin Sanomissa 07.07.
edelld mainitut tapaukset ovat jatkossa lainvastaisia. Mikali tallaisia
tapauksia myéhemmin havaitaan ne kasitellaan lain rikkomuksina ja
vastuulliset joutuvat niista vastaamaan. Meilla kaikilla on erityinen vastuu
huolehtia ikdihmisista ja kunnoittaa heita merkittavan elamantyon
tehneina. Tama merkitsee myos sita, etta kaikkien asenne vanhuksiin on
uudistetuttava vastaamaan nykypaivan tilannetta.
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