Kauklahden Elakkeensaajat ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2017

MIKA ON KAUKLAHDEN ELAKKEENSAAJAT RY?

Kauklahden Eldkkeensaajat ry kokoaa elakkeensaajia yhteen Kauklahdesta ja
Espoon keskuksesta. Se on perustettu vuonna 1972 ja se kuuluu
jasenyhdistyksena Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:een.

Kauklahden Eldkkeensaajien toiminnan tarkoitus on toimia jasentensa
edusvalvojana sosiaalisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden
saavuttamiseksi, tarjota heille mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen,
jarjestaa kulttuuri-, harraste- ja virkistystoimintaa seka edistaa jasenten
fyysista ja henkista hyvinvointia seka tehda toimintaa tunnetuksi elakkeelle
siirtyvien ja jo elakkeella olevien keskuudessa.

MIKA ON EKL?

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry on jasenyhdistystensa valtakunnallinen
keskusjarjestd. Liitto on perustettu vuonna 1962.

Elakkeensaajien Keskusliittoon kuuluu noin 350 yhdistysta, joista valtaosa
toimii yhden kunnan tai kuntaosan alueella. Espoossa EKL:n jasenyhdistyksia
on kuusi: Espoonlahdessa, Karakalliossa, Kauklahdessa, Leppavaarassa,
Pohjois-Espoossa seka Tapiolassa.

Lisaksi Eldkkeensaajien Keskusliitolla on lukuisia yhdistyksid, joiden jasenia
yhdistaa sama ammattiala tai ty6paikka. Valtakunnallisesti toimivia yhdistyksia
on mm. EKL-Matkailijat ry, Werkkoviestijat ry ja Parasta aikaa EKL ry.

Alueellisella tasolla toimii 15 piirijarjestda, joihin paikallisyhdistykset kuuluvat.
Kauklahti kuuluu EKL:n Uudenmaan piiriin. Piirijarjestdista neljatoista on
suomenkielista, joiden toiminta-alueena on vaalipiiri. Yksi piirijarjestdista on
koko maan kattava ruotsinkielinen piiri (PCF:s Svenska Distrikt).

JASEN ON YKKONEN - MIELUUMMIN YHDESSA KUIN YKSIN

Kauklahden Eldkkeensaajat on espoolainen yhdistys, jolla on noin 150 jasenta
ja jonka toiminta-alue on Kauklahti seka Espoon keskus. Yhdistyksen



toiminnassa otetaan huomioon jasenten toiveet seka jasenten mahdollisuudet
osallistua aktiviteetteihin. Osalle jasenista riittaa kahvittelu ja seuranpito
ystavien kanssa.

Jasenia muistetaan merkkipaivana yhdistyksen omalla onnittelukortilla. Vuoden
lopulla jarjestetdan yhteinen syntymapaivatilaisuus niille, jotka ovat vuoden
aikana tayttaneet pyoreita tai viidella jaollisia vuosia, alkaen 65 vuotiaista.

Pois nukkuneita jasenia muistetaan kerhossa laululla, hautajaisiin Idhetetaan
adressi ja osallistutaan kutsuttuna siunaustilaisuuksiin.

HALLITUS

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, jonka muodostavat syyskokouksen yhdeksi
vuodeksi kerrallaan valitsema puheenjohtaja seka vahintaan nelja (4),
enintaan kahdeksan (8) muuta varsinaista jasenta ja vahintaan kaksi (2),
enintaan kahdeksan (8) varajasenta.

Hallitus voi asettaa avukseen erilaisten asioiden valmistelua ja
taytantédnpanoa varten tyéryhmia tai toimikuntia.

Hallituksen toimikausi on yksi kalenterivuosi.
TOIMINTA VUONNA 2017
JUHLAVUOSI

Vuosi 2017 nimetaan Kauklahden Elékkeensaajien juhlavuodeksi. Suomi
tayttaa tuolloin itsendisena valtiona 100 vuotta ja yhdistys 45 vuotta.

Kevaalla pidetaan yhdistyksen 45-vuotisjuhla, johon kutsutaan jasenet seka
espoolaiset yhdistykset. Juhlan jarjestelyja varten valitaan tydryhma.

ASIANTUNTIJALUENTOJA

Jalkojenhoitajan luento jalkojen itsehoidosta jarjestetaan alkuvuodesta.
Esa Lahtisen esitys kirjan “Sata lasissa” synnysta.

Anssi Savisalo yritetaan saada kertomaan Kauklahden historiasta.
Kutsutaan asiantuntija kertomaan testamentista, perintdasioista,
hoitotahdosta ym.

MUITA TILAISUUKSIA, RETKIA, TEATTERIMATKOJA YM.
*Yhdistys pitaa saantdjen maaraamat kevat- ja syyskokoukset.

*Kesakuussa 2017 on EKL:n liittokokous, johon yhdistyksen edustaja
osallistuu.



*Varaudutaan hakemaan tuettuja kuntolomia jasenille.

*Jarjestetaan aitienpaivatilaisuus toukokuussa.

*Juhlavuoden merkeissa tehdaan toukokuussa retki Hietaniemen
hautausmaalle presidenttien haudoille seka Taiteilijakukkulalle, jonka jalkeen
tutustutaan Ateneumissa Suomen kultakauden taiteilijoiden teoksiin. Varataan
aikaa myds ruokailuun. Matkalle varataan kayttéon bussi.

*Huhtikuussa tehdaan vierailu Riihimaen lasimuseoon sielta Visavuoreen Emil
Vikstrdémin museoon seka Visavuoressa sijaitsevaan Kari-paviljonkiin.

*Vihdin kesateatterissa esitetaan "Taalla pohjan tahden alla”. Jarjestetaan
retki sinne mahdollisesti kesakuussa.

*Heinakuun 22. paivana mennaan Raaseporiin Harparskogin ulkoilmateatteriin
katsomaan "Tuntematon sotilas”-naytdsta suomeksi. Retkeen kuuluu ennen
esitysta tarjottava hernekeitto ja munkkikahvit. Veteraanit paasevat teatteriin
ilmaiseksi!

*Syyskuussa “Se on salaisuus...”

*Lokakuussa vanhusten viikolla osallistutaan eri tilaisuuksiin seka jarjestetaan
yhdessa jonkun toisen toimijan (toinen yhdistys, palvelukeskus) kanssa
viikkoon sopiva tilaisuus.

*Marraskuussa kaamosta karkotetaan paivan kestavalla tilaisuudella
isanpaivana Kaisankodissa, jonka vaiheet liittyvat Suomen historiaan monin
tavoin.

*EKL jarjestaa suuren jasenristeilyn “Paiva Tukholmassa” -risteilyna 21.-23.11.2017.

*Suunnitellaan seuraavaa ulkomaan matkaa.

*Joulukuussa osallistutaan taas Kauklahti-seuran jarjestamaan "Eldvaan joulukalenteriin®,
jarjestetaan samalla joulumyyjaiset.

*Joulukuussa myds oma joulujuhla.

KERHOT
Toiminnan paapainon muodostavat torstaikerho seka keskiviikkokerho:
Keskiviikkokerho kokoontuu parittomien viikkojen keskiviikkoina Espoon

keskuksen palvelukeskuksessa. Jasenet jarjestavat ohjelmaa. Kauklahdessa
asuvat jasenet ovat tervetulleita myos keskiviikkokerhoon.




Torstaikerho kokoontuu joka torstai Kauklahden ela ja asu-seniorikeskuksen
monitoimitilassa. Torstaikerhossa on yhdistyksen toiminnan painopiste.
Asiantuntijaluennot yms. pidetaan torstaikerhossa. Toivottavasti jasenet
Espoon keskuksesta oppivat tulemaan myds torstaikerhoon. Joka toisena
torstaina pidetdan arpajaiset, kerran kuussa bingo!

Keskiviikko- ja torstaikerhon ei aina tarvitse olla tdynna vakavaa asiaa, aina on
hyva rauhassa kahvitella ja jutella ystavien kanssa ja pitaa vaikka leikkimielisia
tietokilpailuja.

Kasitybkerho on avoin muillekin kuin jasenille ja se kokoontuu
keskiviikkoaamuisin Kauklahden ela ja asu-seniorikeskuksessa.

Opintokerho jatkanee Kalevalaan tutustumista alkuvuoden ja paattaa
mahdollisesta uudesta aiheesta. Opintokerho kay Kansallismuseossa. Kerho
laatii yhdistykselle vuoden 2017 opintosuunnitelman.

Liikuntakerho harrastaa bocciaa maanantaisin Kannusillan vaestésuojan
liikuntatiloissa ja Kauklahden eld ja asu-seniorikeskuksen kuntosali on jasenten
kaytodssa joka viikko torstaikerhon jalkeen. Pyritdan aktivoida jasenia
kayttamaan kuntosalia enemman.

Laulukuoro harjoittelee ja esiintyy kerhoissa keskiviikkoisin ja joskus torstaisin.
Kuoro esiintyy myads eri tilaisuuksissa. Keskiviikkokerho toimii laulu-
painotteisesti.

Perustetaan elokuvakerho (jos saadaan vastuuhenkild valituksi). Sellossa
paivanaytokseen liput maksavat vain 8 €. Kannu Kinossa esitetédaan myoés hyvia
elokuvia, lipun hinta 6 €.

KOULUTUS

Jasenet ja varsinkin toimihenkilot osallistuvat resurssien puitteissa liiton, piirin
Espoon kaupungin, TSL:n ym. jarjestamiin koulutuksiin. Pyritdan jarjestdmaan
tietokoneen kaytdén peruskurssi.

TIEDOTUS

Jasenille jaetaan kevaan ja syksyn toimintakalenterit keskiviikko- ja
torstaikerhoissa. Kaytetaan myds sahkdpostia. Liiton tiedotteita edelleen
lahetetaan jasenille sahkdpostilla.

Asiat, jotka vaativat nopeaa tiedottamista, viestitetdaan jasenille jasenrekisterin
tekstiviesti- tai kirjepalvelun kautta.

Yhdistyksella on seka kotisivut www.kauklahden.elakkeensaajat.fi seka
Facebook-sivu www.facebook.com/Kauklahden-Eldakkeensaajat.
Tiedotuksesta vastaava pitaa sivut ajan tasalla.



http://www.kauklahden.elakkeensaajat.fi/
http://www.facebook.com/Kauklahden-Eläkkeensaajat

YHTEISTYO

Yhteisty6 on voimaa! Teemme yhteistydtd Kauklahden palvelukeskuksen
kanssa ja tietenkin koko ela ja asu-seniorikeskuksen asukkaitten ja
henkildkunnan kanssa. Yhteistyd on tarkeaa EKL:n espoolaisten yhdistysten
kanssa aluetoimikunnassa seka Espoo Eldkeldisten Keskusliitossa. Yhteisia
matkoja yritetaan jarjestad muiden eldkkeensaajayhdistysten kanssa.

Kehitetaan keinoja jarjestaa yhteisia tilaisuuksia Kdklax svenska
pensionarklubbin sekd muidenkin eldkeldisyhdistysten kanssa.

Osallistutaan Kauklahti-seuran jarjestamiin tilaisuuksiin.

TALOUS

Varoja toimintaan kerataan jasenmaksuilla, kahvimaksuilla, arpajais- seka
bingotuloilla. Espoon kaupungilta haetaan avustusta kunto- ja virkistys-
toimintaan.

Matkoihin ja retkiin voidaan jonkin verran kayttaa yhdistyksen varoja, jotta
saadaan matkan hinta halvemmaksi.

LOPUKSI

Vuosi 2017 on juhlavuosi. Yhdistyksellad on haasteita jarjestéad oma 45-
vuotisjuhla sekd osallistua Suomi 100-juhlan tilaisuuksiin.

Kauklahdessa 18.102016

Hallitus



